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	Должность
	Педагог дополнительного образования

	Стаж работы 
	9 лет 

	1.Тема инновационного педагогического опыта 
	ЧТО? Развитие речевого дыхания. 
для ЧЕГО? Выработка навыков плавного, длительного, целенаправленного выдоха. 

	2. Источник изменений 
	Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное значение в последующей жизни ребёнка. Поэтому возникла потребность в поиске наиболее эффективных методов формирования произносительных возможностей и в первую очередь работа над развитием речевого дыхания. Интерес дошкольников лучше поддерживать игровой формой проведения дыхательных упражнений, а также с использованием наглядного материала. То есть - учимся, играя и развлекаясь.

	3. Идея изменений 
	Работа по формированию речевого дыхания обеспечивает:

- нормальное звукообразование;

- создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности, правильному соблюдению пауз;

- предохраняет голосовой аппарат от переутомления.

	4. Концепция изменений: 
Проблемой формирования речевого дыхания занимались Л.И. Белякова, М.Ф. Фомичева, О.В. Правдина, Е.И. Радина, М.Е. Хватцев , А.И. Максаков и другие.

	Актуальность
	Работая педагогом по развитию речи часто сталкиваюсь с детьми, имеющими нарушения речи. Численность логопатов растет с каждым годом. Самыми распространенными недостатками речи у детей дошкольного возраста являются нарушения звукопроизношения. Как известно, произношение звуков тесно связано с дыханием.

	Новизна
	Интерес детей поддерживаю игровой формой проведения дыхательных упражнений, включая соревновательные моменты, а также с использованием наглядного материала. Если на каждом занятии давать одинаковые упражнения, это приведёт к тому, что для детей занятие будет не интересным, скучным. Поэтому к каждому занятию придумываю разные сюжеты игры, включаю соревновательные моменты, хотя дыхательные упражнения остаются прежними.

	Ожидания
	За счет постановки правильного дыхания, быстро и эффективно исправляются речевые нарушения. Вызывая положительные эмоции, такие упражнения повышают интерес к дыхательным упражнениям, которые к тому же способствуют развитию творческого воображения и фантазии. 

	Затруднения в реализации, риски
	Трудоёмкость выполнения наглядного материала.

	5. Условия реализации изменений 
	Развитие творческого воображения педагога.
Во время проведения игр необходимо соблюдать технику выполнения упражнений и постоянно контролировать дыхание ребёнка.

	6. Результат изменений (использования предлагаемых способов обучения 
и воспитания)
	Во время проведения дыхательных упражнений улучшается общее самочувствие и эмоциональное состояние ребенка, отмечается повышение способности концентрировать внимание, развивается коммуникативность. 

Обучение и развитие происходить в игре.
Проводимый комплекс игр на развитие речевого дыхания с группой детей с нарушением речи оказал определенно положительное влияние на развитие их речевого дыхания. По данным воспитателя группы, родителей детей и собственным наблюдениям, дети стали уделять внимание речевому дыханию понимать его важность в речи. В процессе проведенных игр наблюдается динамика развития речевого дыхания.

	7. Публикации 
(Только по теме опыта) 
Можно указать материалы, представленные  в интернете (указать адрес)
	Авторская книга
1. Белякова Л.И., Гончарова Н.Н., Шишкова Т.Г. Методика развития речевого дыхания у дошкольников с нарушениями речи. - М., 2005.

2. Волкова Г.А. Логопедическая ритмика - М., 2002.

3. Генинг М.Г. Обучение дошкольников правильной речи. - Чебоксары, 1980.

4. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. - М., 1983.

5. Методика развития речи детей дошкольного возраста Пособие для воспитателя детского сада /Под ред. Федоренко Л.П., Фомичева Т.А.М., 1984.

6. Селивестров В.И. Игры в логопедической работе. - М., 1987.

7. Тихеева Е.А. Развитие речи у детей. - М., 1981

Интернет ресурсы:

https://www.maam.ru/

	8. Описание инновационного опыта учителя 

	Один из игровых приемов, которые я использую для формирования правильного речевого дыхания (Можно на каждом занятии менять упражнения или придумывать разные сюжеты игры, например: «День рождения», «Парк развлечений» и т.д.).
Комплекс упражнений на занятие «День рождения»:

- Ребята сегодня у бабушки День рождения и мы все идём к ней в гости, дорога дальняя, через лес, и, что бы нам не заблудиться, мы возьмём волшебные клубочки.

«Распустим ниточки». Как выполнять: по команде дети вдыхают воздух через нос, выдыхают плавно через рот, педагог подхватывает предполагаемые ниточки и начинает тянуть. Можно включит соревновательный момент, чья ниточка длиннее.

- И так, мы пришли к бабушке, нужно украсить её дом, чем будем украшать?

«Шары». Как выполнять: ребёнок вдыхает воздух носом, а затем ртом, с силой выдыхает в шарик, надувает его.

- Бабушка испекла торт, и украсила его свечами.

«Задуй свечу». Как выполнять: ребёнок набирает воздух в легкие через рот, потом складывает губы трубочкой и выдувает его обратно (задувает свечку). Выдох производится медленно и плавно.

- А теперь давайте подарим ей музыкальные подарки, сыграем на трубе (или споём песенки).

«Трубачи». Как выполнять: поднести ко рту кулачки. Сделать вдох ртом, длинный выдох и трубить: «У-У-у…». Звук можно заменить любым гласным. Устройте соревнование, кто дольше всех будет дудеть.
«Певцы». Как выполнять: пение различных звуков, состоящих из 1, 2, 3 фонем с разной силой, высотой, тембром на выдохе. Например, для начала поём только одну гласную, затем слоги: га, ма, ду, со и т. д. Так же можно включить соревновательный момент, кто пропоёт звук дольше всех на одном выдохе. При этом пропевая звук «У» максимально вытягиваем губки вперёд, пропевая звук «А», максимально открываем рот. Пропевая звук «И», широко улыбаемся и т.д.

Можно поэкспериментировать с интонацией, попросить детей спеть.

	Экспертное заключение 
	Основная ценность и адресность представленного опыта (не более 300 знаков).

	Ф.И.О. эксперта
	

	Составляющие образования
	Обучение. Дополнительное образование. Воспитание. (Оставить необходимое).

	Ключевые слова
	Не более пяти ключевых слов и словосочетаний. 
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