РУО                                                    ДЕНЬ ПЕРВЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК  НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ     (ЛАГЕРЬ) с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	160/04
	Суп молочный с макаронными изделиями.
	200
	4,4
	4,4
	15,9
	121
	0,05
	0,52
	23,7
	0,35
	108,5
	90,7
	14,4
	0,32

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,8
	113
	0,06
	-
	-
	0,8
	0,10
	0,32
	0,6
	

	685/04
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	-
	-
	-
	-
	0,40
	-
	-
	0,04

	
	Фрукт 
	100
	1,50
	0,00
	22,40
	91,00
	0,04
	10,00
	-
	-
	8,00
	-
	-
	1,00

	
 ОБЕД

	16/04
	Салат из свежих огурцов.
	60
	0,48
	4,5
	3
	33
	0,01
	2,3
	0,00
	1,38
	12,3
	22,35
	7
	0,32

	124/04
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200/10
	1,7
	4
	5,8
	68
	0,02
	8
	20
	0,16
	27,7
	24,3
	10,13
	0,35

	297/04
	Каша гречневая рассыпчатая.
	150/7
	7,13
	5,8
	28,65
	198
	0,15
	0,8
	29,5
	0,97
	52,99
	186
	130,99
	3,97

	437/04
	Гуляш
	50/50
	13,7
	13,4
	2,8
	187
	0,03
	0,33
	0,00
	0,41
	7,60
	128,9
	17,5
	1,91

	639/04
	Компот из смеси сухофруктов.
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	0,04
	0,80
	0,00
	2,75
	70,93
	63,51
	45,7
	1,44

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,8
	113
	0,06
	-
	-
	0,8
	10
	32
	6
	0,6


	
	Шоколад 
	50
	3,1
	18,1
	20,05
	267,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	
	42,21
	51,1
	203,3
	1415,5
	0,46
	22,75
	73,2
	7,62
	298,52
	548,08
	232
	9,95


ДЕНЬ ВТОРОЙ  ВТОРНИК  НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ    (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценн.
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	3/5
	Лапшевник с творогом

(со сгущенкой)
	150/20
	12,15
	9,75
	36,75
	285
	0,075
	0,09
	0
	0
	76,6
	0
	0
	0,99

	773/04
	Булочка веснушка
	50
	3,7
	2,4
	24,4
	135
	0,03
	0,00
	7,27
	0,58
	7,11
	28,38
	4,87
	0,39

	693/04
	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,6
	22,8
	135
	0,03
	0,52
	18,00
	0,11
	110,63
	101,09
	26,97
	0,90

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
 ОБЕД

	19/04
	Салат из свеж. помидор.
	60
	0,54
	2,4
	2,64
	34,8
	0,018
	4,14
	0,00
	0,3
	8,5
	14,5
	7,9
	0,4

	160/04
	Суп картофельный с макаронными изделиями.
	200
	2,16
	2,08
	15,12
	88,8
	0,064
	5,28
	8,5
	0,3
	10,95
	44,6
	16,7
	0,7

	520/04
	Пюре картофельное
	150
	3,1
	4,95
	20,2
	139,5
	0,12
	10,44
	22,6
	0,2
	35,67
	83,58
	28,55
	1,04

	423/04
	Бефстроганов
	50/50
	13,5
	14,4
	4,4
	202
	0,05
	0,14
	10,80
	2,70
	25,15
	131,92
	17,04
	1,69

	685/04
	Чай с сахаром.
	200
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	0,00
	1,12
	0,00
	0,01
	2,86
	1,34
	0,73
	0,08

	
	Хлеб пш/рж
	30/20
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,12
	10
	7
	32
	0,6

	


	
	Кондитерское изделие.
	100
	5,6
	21,4
	52,32
	421,68
	0,04
	-
	0,004
	3,6
	6,72
	35,24
	5,04
	0,52

	
	ИТОГО
	
	38,1
	52,03
	198,8
	1602
	0,5
	21,73
	67,17
	7,92
	217,6
	447,7
	139,8
	7,31

	


                                                             ДЕНЬ ТРЕТИЙ СРЕДА НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ    (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	311/04
	Каша манная молочная жидкая
	150/6
	4,5
	6,1
	21,9
	161
	0,05
	0,16
	47,3
	0,5
	94,1
	79,1
	13,71
	0,3

	3/04
	Бутерброд с сыром
	60/15
	8,4
	4,3
	26,4
	181
	0,07
	0,04
	20,16
	0,84
	152,94
	128,93
	24,88
	1,14

	692/04
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,0
	3,1
	17,9
	109
	0,03
	0,52
	18,00
	0,10
	106,0
	78,30
	12,18
	0,13

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
 ОБЕД

	43/04
	Салат из белокочанной капусты.
	60
	1,14
	2,7
	5,52
	50,4
	0,01
	5,6
	0,00
	1,45
	30,6
	17,3
	9,15
	0,4

	139/04
	Суп картофельный с бобовыми.
	200
	5,36
	3,36
	15,6
	115,2
	0,19
	5,7
	14,16
	0,25
	25,14
	81,4
	30,48
	1,52

	297/04
	Каша рисовая рассыпчатая.
	150/7
	3,45
	4,4
	32
	185
	0,04
	0,8
	29,5
	0,69
	46,4
	100,5
	51,5
	1,02

	374/04
	Рыба тушенная в томат. с овощами
	120
	17,3
	8,1
	3,9
	157,7
	0,10
	0,88
	12,56
	1,4
	19,7
	119
	27
	0,69

	631/04
	Комп. из свежих плодов.
	200
	0,2
	0,1
	25,4
	99
	0,01
	1,60
	0,00
	0,08
	6,27
	3,83
	3,13
	0,83

	
	Хлеб  пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,8
	113
	0,06
	-
	-
	0,8
	10
	32
	6
	0,6

	


	
	Фрукт
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	46,0
	0,01
	13,0
	-
	-
	16,0
	-
	-
	   

	               ИТОГО                                       47,55   32,96     183,22    1217      0,57     28,3     141,68    6,11     507,2    640,4   178    6,63


ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ  ЧЕТВЕРГ  НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ    (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	314/97
	Плов с изюмом
	150
	3,5
	14,7
	39,8
	305,9
	0,05
	1,3
	0,00
	6,7
	16
	79,4
	31,9
	0,72

	5/13
	Сыр порциями
	30
	7,9
	8,0
	0,0
	105
	0,01
	0,21
	-
	-
	300,0
	-
	-
	0,21

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,8
	113
	0,06
	-
	-
	0,8
	10
	32
	6
	0,6

	685/04

	Чай с сахаром.
	200
	0,0
	0,0
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	-
	-
	0,26
	-
	-
	0,03

	
 ОБЕД

	42/04
	Салат из белокочанной капусты с яблоками.
	60
	0,96
	3,06
	5,64
	54
	0,018
	11,28
	0,00
	1,41
	25,29
	16,3
	8,9
	0,65

	110/04
	Борщ с кап. и карт.
	200/10
	1,52
	4,4
	9,6
	84
	0,03
	6,36
	21,36
	0,2
	29,6
	38,48
	16,8
	0,8

	332/04
	Макаронные изделия отварные.
	150/5
	5,5
	4,2
	33,4
	196,5
	0,07
	0,00
	17,7
	0,84
	9,3
	40,6
	7,3
	0,74

	487/04

593/04
	Куры отварные

Соус томатный
	100

40
	23,7

0,4
	20

1,8
	0,43

2,4
	275

27
	0,06

0,01
	0,9

2,04
	50,6

8,50
	0,7

0,04
	19,6

2,04
	168,6

5,56
	20

2,88
	1,9

0,12

	
	Хлеб пш/рж
	30/20
	5,7
	0,7
	43
	105
	0,06
	-
	-
	0,12
	10
	7
	32
	0,6

	1/10
	Ком. из яблок и кураги.
	200
	0,3
	0,0
	18,4
	71
	0,00
	50,08
	-
	-
	7,44
	-
	-
	0,18

	


	
	Фрукт
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	46,0
	0,01
	13,00
	-
	-
	16,00
	-
	-
	2,00

	
	ИТОГО
	
	53,68
	57,66
	196,37
	1371
	0,4
	85,17
	98,16
	10,81
	445,53
	387,94
	125,78
	8,55

	


ДЕНЬ ПЯТЫЙ  ПЯТНИЦА  НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ   (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	311/04
	Каша молочная «дружба»
	150/6
	4,6
	6,4
	24,3
	174
	0,07
	0,16
	46,7
	0,21
	92,2
	106,4
	26,4
	0,59

	3/04
	Бутерброд с  маслом и сыром
	60/5/15
	8,4
	8,6
	26,4
	221
	0,07
	0,04
	41,40
	0,90
	153,58
	129,93
	24,88
	1,15

	692/04
	Кофейный напиток  на молоке
	200
	3,0
	3,1
	17,9
	109
	0,03
	0,52
	18,00
	0,10
	106,0
	78,30
	12,18
	0,13

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
 ОБЕД

	16/04
	Салат из свежих огурцов.
	60
	0,48
	2,7
	1,8
	33
	0,012
	2,3
	0,00
	1,4
	12,3
	22,35
	7,01
	0,32

	132/04
	Рассольник Ленинградский
	200/10
	1,92
	3,42
	12,56
	75,6
	0,064
	5,4
	21,36
	0,23
	18,5
	54,7
	13,91
	0,7

	436/04
	Жаркое по-домашнему
	250
	20,2
	19,7
	17,08
	327
	0,14
	4,7
	0,00
	3,9
	26,2
	240
	51,3
	3,6

	
	Хлеб пш/рж
	30/20
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,12
	10
	7
	32
	0,6

	4/10
	Компот из кураги и изюма. 
	200
	0,3
	0,0
	18,4
	71
	0,00
	50,08
	-
	-
	7,44
	-
	-
	0,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	
	Шоколад 
	50
	3,1
	18,1
	20,05
	267,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	

	ИТОГО
	47,7
	62,72
	181,5
	1383,3
	0,45
	63,2
	127,5
	6,86
	426,22
	638,68
	167,7
	7,27


ДЕНЬ ПЕРВЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК  НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ      (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	161/04
	Суп молочный с крупой.
	200
	3,52
	4,32
	14,48
	111,2
	0,03
	0,52
	23,7
	0,2
	106,7
	94,2
	17,4
	0,2

	1/6
	Яйцо отварное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0,00
	-
	-
	22,00
	-
	-
	1,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,7
	6,6
	30,4
	198
	0,06
	-
	0,1
	2,0
	16
	44
	6,0
	0,6

	693/04

	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,6
	22,8
	135
	0,03
	0,52
	18,00
	0,11
	110,63
	101,09
	26,97
	0,90

	
 ОБЕД

	31/1
	Сал.из отвар.кар.с огур. и раст. масл.
	60
	0,9
	4,08
	6
	64,2
	0,04
	2,88
	-
	-
	12,6
	-
	-
	0,48

	18/2
	Суп картофельный с макаронными изделиями.
	200
	2,16
	2,08
	15,12
	88,8
	0,064
	5,28
	8,5
	0,3
	10,9
	44,6
	16,7
	0,7

	534/04                                
	Капуста тушенная
	150
	3,22
	4,9
	14,1
	113,3
	0,005
	24,72
	0,00
	2,6
	76,95
	59,6
	29,5
	1,13

	388/04
	 Котлеты или биточки рыбные.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	100
	14,9
	11,4
	12,9
	215
	  0,10                                                                        
	0,15
	9,94
	5,00
	41,69
	150,13
	28,29
	1,11

	639/04
	Компот из смеси сухофруктов.
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	0,04
	0,80
	0,00
	2,75
	70,93
	63,51
	45,68
	1,44

	
	Хлеб пш/рж
	20/30
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,3
	10
	32
	7
	0,6

	


	
	Сок
	200
	0,80
	0,80
	19,6
	85,36
	0,06
	20,00
	-
	-
	32,0
	-
	-
	4,40

	

	ИТОГО
	46
	43,18
	220,1
	1350
	0,52
	54,87
	60,24
	13,26
	510,4
	589,13
	177,54
	12,56


ДЕНЬ ВТОРОЙ  ВТОРНИК  НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ    (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	340/04
	Омлет натуральный
	150/5
	13,13
	18,23
	2,25
	225
	0,04
	0,04
	97,4
	0,8
	79,05
	171,8
	13
	1,95

	3/04
	Бутерброд с сыром
	60/15
	8,4
	4,3
	26,4
	181
	0,07                                                                                
	0,04
	20,16
	0,84
	152,94
	128,93
	24,88
	1,14

	685/04
	Чай с сахаром.
	200
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	0,00
	1,12
	0,0                                                                
	0,01
	2,86
	1,34
	0,73
	0,08

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
 ОБЕД

	16/04
	Салат из свежих огурцов.
	60
	0,48
	2,7
	1,8
	33
	0,012
	2,3
	0,00
	1,4
	12,32
	22,35
	7,01
	0,32

	124/04
	Щи из свежей капусты с картофелем.
	200/10
	1,68
	4,48
	5,84
	70,4
	0,016
	8,02
	21,4
	0,16
	28,7
	25,02
	10,2
	0,4

	443/04
	Плов из говядины
	250
	21,17
	21
	41,9
	444,2
	0,04
	0,9
	0,00
	0,00
	12,1
	91,65
	34,9
	0,86

	631/04
	Компот из свежих плодов.
	200
	0,2
	0,1
	25,4
	99
	0,01
	1,60
	0,00
	0,08
	6,27
	3,83
	3,13
	0,83

	
	Хлеб пш/рж
	20/30
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,3
	10
	32
	7
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	
	Шоколад
	50
	3,1
	18,1
	20,55
	267,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	

	ИТОГО
	54,06
	69,71
	181,04
	1480
	0,25
	14,02
	138,96
	3,59
	304,24
	476,92
	100,9
	6,18


ДЕНЬ ТРЕТИЙ  СРЕДА  НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ      (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A                                                                                                                                                                                                                                       
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	302/04
	Каша гречневая молочная вязкая.
	150/5
	6,6
	6,8
	26,6
	195
	0,14
	0,15
	45,2
	0,42
	89
	154,7
	77,7
	2,5

	3/04
	Бутерброд с  маслом  и сыром.   
	60/5/15
	8,4
	8,6
	26,4
	221
	0,07
	0,04
	41,40
	0,90
	153,58
	129,93
	24,88
	1,15

	692/04
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,0
	3,1
	17,9
	109
	0,03
	0,52
	18,00
	0,10
	106,0
	78,30
	12,18
	0,13

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
 ОБЕД

	42/04
	Салат из белокочанной капусты с яблоками.
	60
	0,96
	3,06
	5,64
	54
	0,018
	11,28
	0,00
	1,41
	25,3
	16,3
	8,9
	0,65

	131/04
	Рассольник домашний
	200/10
	1,92
	4,56
	11,12
	94,4
	0,064
	8,4
	21,4
	0,2
	25,0
	49,8
	0,4
	0,74

	520/04
	Пюре картофельное.
	150
	3,07
	4,95
	20,2
	139,5
	3,075
	10,44
	22,64
	0,20
	35,7
	83,58
	28,55
	1,04

	159/03

593/04
	Зразы « Школьные»

Соус томатный
	100

40
	12,9

0,4
	11,6

1,8
	10,9

2,4
	201

27
	0,07

0,01
	0,00

0,80
	16,33

8,50
	0,42

0,04
	17,45

2,04
	115,9

5,66
	22,9

2,88
	1,53

0,12

	5/10
	Ком.из черн.и изюм.
	200
	0,7
	0,0
	21,6
	85
	0,01
	50,19
	-
	-
	17,29
	-
	-
	0,37

	
	Хлеб пш/рж
	30/20
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,12
	10
	7
	32
	0,6

	


	
	Фрукт
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	46,0
	0,01
	13,00
	-
	-
	16,00
	-
	-
	2,00

	

	ИТОГО
	44,05
	45,57
	195,56
	1277
	3,56
	94,82
	173,47
	3,81
	497,36
	641,17
	210,4
	10,83


ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ  ЧЕТВЕРГ  НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ   (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	366/04
	Запеканка из творога
	150/25
	28,35
	21
	44,4
	474
	0,09
	0,7
	123
	0,075
	329,7
	359,9
	45,8
	0,87

	84/02
	Булочка сдобная
	50
	3,7
	3,8
	23,9
	145
	0,03
	0,01
	14,36
	0,54
	12,18
	34,93
	5,17
	0,43

	

	693/04

	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,6
	22,8
	135
	0,03
	0,52
	18,00
	0,11
	110,63
	101,09
	26,97
	0,90

	
 ОБЕД

	19/04
	Салат из свежих помидор.
	60
	0,54
	2,4
	3,3
	43,5
	0,02
	4,14
	0,00
	0,3
	8,5
	14,5
	7,9
	0,38

	134/04
	Суп крестьянский с крупой
	200/10
	1,92
	5,12
	9,36
	92
	0,02
	4,8
	7,2
	1,95
	22,95
	41,06
	10,3
	0,4

	332/04
	Макаронные изделия отварные
	150/5
	5,5
	4,2
	33,4
	196,5
	0,07
	0,00
	17,7
	0,84
	9,3
	40,6
	7,3
	0,74

	437/04
	Гуляш
	50/50
	13,7
	13,4
	2,8
	187
	0,03
	0,33
	0,00
	0,41
	7,60
	128,94
	17,51
	1,91

	2/10
	Ком.из ябл.и изюма
	200
	0,3
	0,0
	18,5
	71
	0,00
	50,06
	-
	-
	6,03
	-
	-
	0,15

	
	Хлеб пш/рж
	30/20
	5,7
	0,7
	43
	105,2
	0,06
	-
	-
	0,12
	10
	7
	32
	0,6

	


	

	
	Вафли
	50
	2,18
	10,66
	26,32
	208,84
	0,02
	-
	0,002
	1,9
	3,36
	17,6
	2,62
	0,25

	

	ИТОГО
	65,49
	43,88
	227,78
	1658
	0,37
	60,56
	180,3
	6,25
	520,25
	745,6
	155,57
	6,63


ДЕНЬ ПЯТЫЙ ПЯТНИЦА  НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ  (ЛАГЕРЬ)с 7 до 10 лет
	№                 Рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	       Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mq
	Fe

	
ЗАВТРАК

	311/04
	Каша рисовая молочная жидкая.
	150/6
	3,8
	6,13
	22,7
	161,09
	0,04
	0,16
	47,3
	0,2
	91,5
	92,04
	20,4
	0,31

	3/04
	Бутерброд с маслом и сыром.
	60/5/15
	8,4
	8,6
	26,4
	221
	0,07
	0,04
	41,40
	0,90
	153,58
	129,93
	24,93
	1,15

	685/04
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
 ОБЕД

	302/02
	Салат из свеж.капуст.помид. огурц.
	60
	1,38
	5,16
	2,52
	61,8
	0,012
	4,17
	7,2
	0,108
	19,8
	22,84
	8,09
	0,41

	110/04
	Борщ с капустой и картофелем.
	200/10
	1,52
	4,4
	9,6
	84
	0,03
	6,36
	21,4
	0,20
	29,6
	38,48
	16,8
	0,78

	297/04
	Каша гречневая рассыпчатая. 
	150/7
	7,13
	5,8
	28,65
	198
	0,15
	0,85
	29,5
	0,98
	52,99
	186
	130,99
	3,97

	487/04

59/04
	Куры отварные

Соус томатный
	100

40
	23,7

0,4
	20

1,8
	0,43

2,4
	275

27
	0,06

0,01
	0,9

0,80
	50,6

8,50
	0,7

0,04
	19,6

2,04
	168,6

5,66
	20

2,88
	1,9

0,12

	639/04
	Ком.из смеси сухоф.
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	0,04
	0,80
	0,00
	2,75
	70,93
	63,51
	45,7
	1,44

	
	Хлеб пш/рж
	30/20
	5,7
	0,7
	43
	105
	0,06
	-
	-
	0,12
	10
	7
	32
	0,6

	


	
	Шоколад
	50
	3,1
	18,1
	20,55
	267,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	

	ИТОГО
	57,73
	70,79
	211,35
	1624,4
	0,47
	14,08
	205,9
	5,99
	450,44
	714,06
	301,79
	10,72


