Анализ работы

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

при  МКОУ ДО ДЮСШ( июнь 2018).
Цель лагеря:
Воспитание сознательного отношения воспитанника к укреплению своего здоровья, к личному уровню физической подготовки и максимальному раскрытию своих способностей в период летней оздоровительной работы.
Задачи лагеря:
1 .Укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа жизни, улучшения самочувствия и настроения.

2.Воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолюбия и сплоченности в коллективе.

3. Повышение спортивного мастерства.
Участники лагеря:
Общее число участников за смену –21 человек.
Основной состав лагеря – это воспитанники отделения «Лыжные гонки» в возрасте 8–13 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, детям-сиротам, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в одном отряде.
В реализации программы лагеря участвовали  педагоги    образовательного учреждения:

· начальник лагеря С.В.Музин директор МКОУ ДО ДЮСШ 

· тренер-преподаватель Л.В.Микина

· работник по обслуживаню здания Г.П. Русинова

Этапы реализации программы лагеря
      Важнейшим направлением в работе лагеря стало  активное приобщение детей к физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни. Применение современных здоровьесберегающих технологий в своей педагогической деятельности отражает две линии оздоровительно-развивающей работы: приобщение детей к физической культуре и спорту; использование развивающих форм оздоровительной работы.

   При разработке мероприятий учитывался уровень физического развития и физической подготовленности учащихся использывался дифференцированный подход. 

Исходя из выше сказанного, школьный лагерь работал по направлениям:
Спортивно–оздоровительное направление:
Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение приемами саморегуляции, здоровьесберегающих технологий
Средства: Утренняя гимнастика (зарядка); спортивные игры на стадионе, спортивной площадке (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон, ручной мяч); подвижные игры на свежем воздухе; эстафеты; посещение бассейна; закаливающие процедуры, солнечные ванны (ежедневно); воздушные ванны (ежедневно), спортивные праздники    Спортивные соревнования команд ДЮСШ и ДДТ, веселые эстафеты между командами ДЮСШ и ДДТ, беседы о здоровом образе жизни (во время посещения поликлиники- медосмотр) . Для максимального достижения результата при проведении спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. В лагере уделялось  большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни. 
Гражданско- патриотическое направление:
    Включало в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер, такие как «День России»( Выход в районную библиотеку устный журнал «Я живу в России»). Мероприятия этого направления воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру,уважение к государственным символам и традициям; участие в мероприятии «Дня памяти и скорби» , «Дне России». 
Эколого- туристическое направление
       Мероприятия направленные на приобретение необходимой физической и моральной закалки на экскурсиях; воспитание экологической культуры. «День экологии», КВН «Нас в любое время года учит мудрая природа» ,проведение экологического десанта.
Средства: прогулки и экскурсии на природу; экологические акции; а так же школа безопасности и походы.
Досуговое направление
Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих способностей, артистизма; приобретение навыков взаимопонимания, взаимоподдержки в условиях детского коллектива, приобретение знаний об организаторской деятельности; максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое участие детей в развлекательных программах. Выезд в г Киров в развлекательный центр «Юркин парк».
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

(ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА)

	ПОКАЗАТЕЛИ
	Число детей и подростков, имеющих:

	
	выраженный
оздоровительный
эффект
	слабый
оздоровительный
эффект
	отсутствие
оздоровительного
эффекта
(ухудшение)

	Масса
	8
	4
	9

	Рост
	11
	10
	-

	Показатели мышечной силы
	9
	5
	7

	ЖЕЛ
	8
	3
	10

	Итоговая оценка
	1
	18
	2

	Удельный вес
(%) по итоговой
оценке
	4.7%
	85.7%
	9.6%


Организация медицинского обслуживания осуществлялась в Пижанской  центральной районной больнице, был проведён медосмотр вначале и конце смены. Мед работником проведены ряд  бесед о здоровом образе жизни, соблюдении гигиены ,о мерах профилактики  энцефалита и др

Деятельность лагеря была проведена в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. За период действия лагеря не было случаев травматизма, отмечена хорошая посещаемость лагеря, не было зарегистрировано случаев заболевания детей. Питание детей осуществлялось  в столовой МКОУ СОШ с УИОП пгт Пижанка. 
      Активность участников всех мероприятий, анкетирование детей, отзывы родителей доказывают правильность созданной программы и оптимальность созданных направлений, достижение поставленных целей, методически правильную работу и профессионализм педагогов лагеря.
     По результатам опроса выявлено, что дети с удовольствием посещали лагерь. По результатам данного мониторинга видно, что у ребят преобладало жизнерадостное эмоциональное состояние. Многие ребята изъявили желание продлить лагерную смену.  За период работы лагеря дети почерпнули много нового, получили высокий эмоциональный подъём, заряд бодрости, укрепили здоровье и повысили свой познавательный уровень. 
.
Анализ подготовлен: начальник лагеря                   Мурзин С.В.
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