Анализ работы

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

при МКОУ ДО ДД и ЮТ пгт Пижанка
Лето – это прекрасная пора, когда мир становится ярче, красочнее и чуточку счастливее! Именно таким он должен быть для наших детей – добрым, светлым и безопасным!

Летний отдых сегодня это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. На протяжении шестнадцати лет на базе Дома детского и юношеского творчества во время летних каникул организуется оздоровительный лагерь. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа лагеря «Страна чудаков». По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение лагерной смены.

Цель программы:
Организация отдыха и оздоровления обучающихся в летний период. 

Задачи:

1. Создание системы социализации детей в условиях временного коллектива. 

2. Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

3. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности.

4. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

5. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.
Согласно штатному расписанию в лагере работало 5 педагогов. 
Начальник лагеря – Захарова И.В., воспитатели: Апакина Н.И., Егорова Т.А., Софронова Н.И., Мотовилова О.В. Рабочая по комплексному обслуживанию здания Токмалаева Л.М. Медицинское обслуживание осуществлялось внештатным сотрудником КОГБУЗ «Пижанская ЦРБ» фельдшером Егоровой Л.В.

Лагерь занимал 3 кабинета (2 отрядные комнаты, методический кабинет), актовый зал, игровая площадка около Дома творчества).
В распоряжении лагеря имелись: спортивный инвентарь, аудиомагнитофон, развивающие игры, настольные игры. Питание детей было организованно на базе КОГОБУ СШ с УИОП пгт Пижанка.
В этом году в лагере отдохнули и укрепили здоровье 29 детей, из которых 9 детей (от общего числа) - нуждающиеся в социальной поддержке. Зачисление детей в лагерь производилось в соответствии с заявлением родителей.

Лагерь посещали дети в возрасте 7 -11 лет, обучающиеся КОГОБУ СШ с УИОП пгт Пижанка, которые проживают на территории посёлка, поэтому организации подвоза детей не требовалась. 
Деятельность воспитанников во время лагеря осуществлялась в двух разновозрастных отрядах: «Солнышко» (15 человек) и «Огонёк» (14 человек).

Воспитательная работа в лагере «Страна Чудаков» планировалась с учётом определённой последовательности, системности и преемственности. При планировании учитывались психологические, физиологические и социальные особенности детей определённого возраста. Также учитывалось то, что младшие школьники не могут долго заниматься одним и тем же делом, однообразие их утомляет, поэтому план работы лагеря составлялся с учётом чередования разных занятий: спортивных, игровых, трудовых, познавательных. Коллективные дела сочетались с организованным отдыхом в свободное время, воспитательные мероприятия содержали больше игровых элементов, подвижных форм.

Воспитательная работа была организована в соответствии с планом воспитательной деятельности и велась в лагере по следующим направлениям:
Спортивно-оздоровительное;

Нравственно-эстетическое, экологическое;

Творческое;

Правовое и профилактическое;

Познавательно - развлекательное;

Гражданско-патриотическое;
Профориентационное.
Спортивно-оздоровительное направление:

На протяжении всей работы лагеря большое внимание уделялось укреплению здоровья учащихся. Утренняя гимнастика проводилась ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом помещении. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. Подвижные игры включали все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствовали созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и способствовали воспитанию дружбы. Надолго останется в памяти ребят цикл игровых программ «Крути педали», «Шиворот – навыворот», «Юмор в спорте важен – не спорте!». Дружбу, солидарность, сплоченность проявили ребята в игровой программе «Раз, два, три, четыре, пять… Начинаем мы играть». Ребята участвовали во всех эстафетах с большим удовольствием. Ежедневно проводились подвижные игры на свежем воздухе.
Нравственно - эстетическое, экологическое направление:

Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством. Проводились такие мероприятия, как: «Дети, лето, красота» (Пижанский РДК), праздник «Встречаемся у Лукоморья» (детская библиотека), «Мистер и мисс Лето», «Конкурс народной песни, танца, частушек», посиделки «Путешествие в старину» и т.д.
Большое внимание в работе лагеря было уделено экологическому воспитанию детей: «Конкурс рисунков о природе», участие детей в международном творческом конкурсе «Планета насекомых» (участвовало 13 детей, все получили дипломы), игра – квест «Спасение планеты», также юные художники отправили свои работы на областной конкурс рисунков «Лес – наше богатство». 
Творческое направление:

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей.

Рисование, лепка, сочинение стихов, сказок и рассказов дает большие возможности в развитии творческих способностей детей. В своих работах они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. Ежедневно дети занимались творчеством: рисовали отрядный дневник, рисовали на асфальте, участвовали в различных конкурсах рисунков, лепили из пластилина «Город, в котором мне хотелось бы жить» (самый фантастический проект) и т.д. 
Правовое и профилактическое направление:

Так же велась и воспитательная работа: беседы о правилах дорожного движения, о безопасном пути в лагерь и домой, о правилах поведения на улице, в общественных местах, на прогулках, экскурсиях, о здоровом образе жизни, о правильном питании и культуре питания, о дружбе и взаимопомощи.

На мероприятия приглашались: старший инспектор ПДН ОП «Пижанское» Говязина Ю.И - урок безопасности «Один дома», фельдшер КОГБУЗ «Пижанская ЦРБ» Егорова Л.В. - «Профилактика укусов клещей и первая помощь при укусе». Также участвовали в областной акции ГИБДД «Шлем всему голова», проводились тренировочные занятия по эвакуации из горящего здания и тушению пожара. В начале и конце лагерной смены дети ходили в поликлинику. Играли в игру «Цветик – семицветик». Проведены беседы с детьми по тематике действий в чрезвычайных ситуациях. В целях профилактики ПДД проведены соревнования по велоспорту «Крути – педали». 
Познавательно-развлекательное направление:

Ежедневно с детьми проводились беседы о безопасной жизнедеятельности, минутки здоровья. В течение лагерной смены прошли инструктажи по правилам дорожного движения, по профилактике правонарушений, о действиях при укусе клещей, о поведении во время пожара, разъяснительный инструктаж о поведении на воде.

Много внимания уделили формированию у ребят любви к Родине, к окружающей природе. Тщательно готовились учащиеся к таким мероприятиям как: путешествие в страну сказок «По сказкам А.С. Пушкина» и к посиделкам «Путешествие в старину» В детской библиотеке прошел праздник «Встречаемся у Лукоморья». К 325 – летию посёлка Пижанка: «Мифы и легенды Пижанского района (районный краеведческий музей) и др. Специалист по делам молодёжи администрации Пижанского района Ковалевская В.Н провела интерактивное занятие «Урок добровольчества» в рамках года волонтёра. 
Гражданско-патриотическое направление:

Одной из составляющих гражданско-патриотической сформированности личности младшего школьника является способность к самоорганизации, самодисциплины, стремление улучшать и поддерживать свое здоровье, выполнять свои гражданские права и обязанности, осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости: 

- утренняя зарядка; комплекс единых педагогических требований по самообслуживанию, 
- при дежурстве по отряду, выполнению распорядка дня; 
- сочетание свободного выбора занятий и досуга, развлечений, познавательной деятельности; 
-коллективных и индивидуальных форм деятельности; 
-максимальное использование активной деятельности, воздушных и солнечных ванн, физкультурно-оздоровительной, творческой работы с детьми; обучение детей умению переносить физические нагрузки, оказание себе и другим первой медицинской помощи; 
- экологические акции. Экологическая культура, наряду с нравственностью являются базовыми компонентами в гражданско-патриотическом воспитании младшего школьника. Экологически безграмотный человек не может быть настоящим гражданином и патриотом своей Родины. 

Одним из приоритетных направлений лагеря является патриотическое воспитание. Формирование патриотического сознания включает в себя информирование о политических, экономических и социальных основах жизни России, на воспитание у них уважения к государственной символике. На решение этой задачи были нацелены мероприятия, приуроченные к празднованию 12 июня Дня России, 22 июня Дня памяти (мастер класс по изготовлению голубя – Мира, и возложение цветов к памятнику воинам – защитникам ВОв). 
Профориентационное направление:

В рамках этого направления прошли экскурсии в районный архив, в редакцию газеты «Сельские вести. Пижанка», на МТФ ПЗ «Пижанский». Ребята участвовали в конкурсе юных журналистов.
К реализации программы лагеря с дневным пребыванием при МКОУ ДО Дома детского и юношеского творчества привлекались социальные партнёры: районная детская библиотека, Дом культуры, музей, ОП «Пижанское», больница, администрация района.
Ежедневно в лагере в начале и в конце дня проводилась линейка. На утренней линейке командиры отрядов сдавали рапорт, каждый отряд проговаривал девиз и речёвку, ребята знакомились с планом работы лагеря на день, каждый отряд получал новое задание и план подготовки к общему мероприятию. 
В конце каждого дня подводились итоги дня, отмечались победители лагерных мероприятий. В экране настроения ребята отмечали свое отношение к проведенным делам в виде трёх цветов. Оформлен лагерный уголок. 
Все мероприятия проводились согласно установленному режиму дня и плану работы лагеря. Лагерный день начинался в 8.00 и заканчивался в 14.30 ч.

Большое внимание уделялось безопасности детей во время лагерной смены. В первые дни лагеря были проведены инструктажи по ТБ с росписью детей, для ребят проводилась учебная эвакуация. Все организованные передвижения детей проходили в присутствии воспитателей, сопровождались сигнальными флажками, светоотражательными жилетами и значками. Все дети имели головные уборы. В лагере было установлено дежурство детей в отрядных комнатах. Прогулки и подвижные игры на территории лагеря проходили под присмотром воспитателей. В течение всей смены не было случаев травматизма, не было никаких заболеваний, пищевых отравлений. 

В начале и в конце лагерной смены проводилось письменное анкетирование детей. В анкетах детям были заданы вопросы: 

В начале лагерной смены: (цель анкетирования: выявить, с каким желанием ребята начали посещать лагерь). 
1. Что ты ждёшь от лагеря?

2. Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в лагере интересной.? Предложи свой вариант.

3. Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

4. Уверен ли ты, что твоя жизнь пройдет в лагере интересно и весело? 

5. Ты когда-нибудь отдыхал в оздоровительном лагере?

В конце лагерной смены:

1. Что ты запомнил больше всего?

2. Переживал ли ты здесь такие состояния? (подчеркни) 

/Творчество/, /Полёт фантазии/, /Одиночество/, /Уверенность в себе/, /Я нужен/, /Счастье/, /Скука/.

3. Что нового ты узнал?

4. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере?

5. Появились ли у тебя новые друзья?

По итогам анкетирования:
Первое тестирование детей проводилось на первый день смены, поэтому дети давали ответы, опираясь и на впечатления о лагере за предыдущий год. Анкетирование детей показало, что дети пришли в лагерь с удовольствием и не испытывают трудностей в общении со сверстниками, легко адаптируются в новых условиях. Могут сами найти себе занятие по душе, у большинства есть любимые занятия, увлечения. Ребята предпочитают активные виды отдыха, желают участвовать в конкурсах, мероприятиях.

Есть дети, которые избегают шумных компаний и мероприятий, предпочитают активным видам отдыха спокойные 

Второе анкетирование проводилось в последний день лагерной смены. Анкетирование проводилась для того, чтобы выявить с каким желанием и настроением дети посещали лагерь. Посещение лагеря понравилось всем без исключения. Ребятам не было скучно в лагере. Особенно детям запомнилась экскурсия на ферму ПЗ «Пижанский». Понравились спортивные мероприятия, подвижные игры, рисование. Все дети подружились и нашли новых друзей. 
По итогам диагностики видно, что в целом очень хорошая удовлетворенность детей организацией работы лагеря.
Воспитатели, работающие в лагере «Страна чудаков», смогли:

- создать комфортные психологические условия для ребят;

- создать атмосферу успешности на основе позитивного общения воспитатель – ученик во время летних каникул;

- сформировать у ребенка желание к творческой созидательной деятельности.

В процессе организованной работы в летнем оздоровительном лагере дети получили массу удовольствий, заряд бодрости и энергии.

Таким образом, организация летнего отдыха учащихся в летнем оздоровительном лагере обеспечила оздоровление и развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся.

Результативность:

Поставленные цели и задачи были выполнены в результате слаженной работы воспитателей и детей. Вся воспитательная деятельность в лагере была организована в соответствии с планом воспитательной работы на каждый день. Хорошая работа воспитателей способствовала созданию доброжелательной атмосферы в лагере. За время пребывания в лагере ребята очень сдружились между собой. Воспитатели старались, чтобы детский лагерь и летний отдых стал таким, чтобы было что вспомнить, о чем написать сочинение «Как я провел школьные каникулы».

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ (ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА)

	ПОКАЗАТЕЛИ
	Число детей и подростков, имеющих:

	
	Выраженный оздоровительныйэффект
	Слабый оздоровительный
эффект
	Отсутствие оздоровительного
эффекта (ухудшение)

	Масса
	4
	10
	0

	Рост
	42
	8
	

	Показатели мышечной силы
	34
	5
	0

	ЖЕЛ
	         14
	22
	

	Итоговая оценка
	12
	17
	

	Удельный вес
(%) по итоговой
оценке
	41%
	58%
	


Анализ подготовлен начальником лагеря
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